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           Till  
          Morgan Johansson,  
          folkhälso - socialtjänstminister 
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ÄRENDE: 
En 3:e förfrågan om Uppvaktning angående riksomfattande 
projektet MATROCK! 
 
Hej! 
 
På nytt vill vi påminna om riksomfattande projektet MATROCK och vår starka önskan 
om att med Dig få bestämma tid och plats för ett möte där vi kan berätta om 
projektets unika, konkreta innehåll och planer för genomförande! Datum för lansering av 
MATROCK är planerad till den 1 september detta år 2005.  
Övriga ansvariga ministrar som svarat, hänvisar samtliga till Dig som folkhälsominister 
och ansvarig för just de ämnesområden som MATROCK omfattar. 
 
Handlingsplanen med underlag och förslag till åtgärder för goda matvanor och ökad 
fysisk aktivitet i Sverige har ju presenterats och offentliggjorts för snart två månader 
sedan och där framförallt barn och ungdomar skall prioriteras. Av denna anledning finns 
det flera starka skäl till utbyte, diskussion och konkreta verktyg som kan iscensätta de 
formuleringar som här finns. MATROCK är just ett konkret verktyg och omfattande 
koncept som berör och kommer påverka. Detta då bl a en upplevelsetrailer som 
utvecklats i samverkan med Experimentarium i Köpenhamn medföljer till varje 
besöksplats som är en högstadie- eller gymnasieskola. Projektsatsningen sker i Sverige 
under 2 år.  
MATROCK är 

�  KUNSKAP OCH INFORMATION (utan pekpinnar) 
 

�  VERKTYGEN TILL GOD HÄLSA OCH LIVSSTIL 
 

�  EN MÖTESPLATS MED UPPLEVELSER OCH GLÄDJE 
 

�  INSPIRATION TILL LOKALA AKTIVITETER EFTER BESÖKEN 
  
Det ”brinner i knutarna” att så snart som möjligt göra något för våra ungdomar i Sverige.  
Besök gärna även MATROCK: s webbsida www.matrock.se  
 
Vi hoppas och utgår ifrån att ett möte på ca 1 tim. är möjligt under april, maj eller juni.  
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Med vänliga hälsningar 
Inger Stiltjestrand Svensson Susann Arvidsson Örjan Klein 
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