Till namngivna ansvariga ministrar
vid Regeringen i Stockholm

Morgan Johansson, folkhalso-socialtjanstminister
Ann-Christin Nykvist, jordbruks-konsumentminister
Berit Andnor, socialminister

Leif Pagrotsky, utbildnings och kulturminister
Ibrahim Baylan, skolminister

Hans Karlsson, arbetslivsminister

Lena Hallengren, ungdomsminister

ARENDE:
Uppvaktning angdende riksomfattande projektet MATROCK!

Hej!

Handlingsplanen med underlag och férslag till atgarder fér goda matvanor och dkad
fysisk aktivitet i Sverige och som pa Ert/Regeringens uppdrag arbetats fram inom
Livsmedelsverket och Folkhdlsoinstitutet, skall ju inom kort presenteras och
offentliggoras.

Med anledning av detta o©nskar vi/projektgruppen for det riksomfattande projektet
MATROCK, inom kort bestamma tid och plats for ett mote med Er dar vi kan beratta
om projektets unika, konkreta innehall och planer for genomférande! Datum for lansering
av MATROCK &r planerad till den 1 september detta ar 2005.

De amnesomraden som inryms inom MATROCK &r Mat - Halsa - Rérelse, malgrupp och

fokus dr hogstadie- och gymnasieelever men dven natverket av vuxna som finns i

deras narhet.

Det “brinner i knutarna” att sa snart som méjligt gdra nagot fér vara ungdomar i Sverige.

Att via 6kad kunskap och information arbeta med ungdomarnas attityder till temat i

projektet som pa sikt férhoppningsvis kan ge insikter till att férandra vanor och

beteenden, som leder till battre halsa och valbefinnande.

Vara verktyg ar

* Upplevelsetrailer som inreds i samverkan med Experimentarium (upplevelsecentra i
Képenhamn www.experimentarium.dk

* Personliga moten via workshops, seminarier och “snackbarer”

* Mediasamverkan via press, radio och TV

* Kdnda personer inom idrott och musik

* Maltidskoncept for skolrestaurangen

* Utbildnings- och informationsmaterial

* Skratt, gladje, rytm och puls

For mer information besék MATROCK: s webbsida www.matrock.se

Vi ser fram emot ett spannande moéte med Er!
Med vanliga halsningar
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