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ÄRENDE: 
Uppvaktning angående riksomfattande projektet MATROCK! 
 
Hej! 
 
Handlingsplanen med underlag och förslag till åtgärder för goda matvanor och ökad 
fysisk aktivitet i Sverige och som på Ert/Regeringens uppdrag arbetats fram inom 
Livsmedelsverket och Folkhälsoinstitutet, skall ju inom kort presenteras och 
offentliggöras.  
Med anledning av detta önskar vi/projektgruppen för det riksomfattande projektet 
MATROCK, inom kort bestämma tid och plats för ett möte med Er där vi kan berätta 
om projektets unika, konkreta innehåll och planer för genomförande! Datum för lansering 
av MATROCK är planerad till den 1 september detta år 2005. 
 
De ämnesområden som inryms inom MATROCK är Mat - Hälsa - Rörelse, målgrupp och 
fokus är högstadie- och gymnasieelever men även nätverket av vuxna som finns i 
deras närhet.   
Det ”brinner i knutarna” att så snart som möjligt göra något för våra ungdomar i Sverige. 
Att via ökad kunskap och information arbeta med ungdomarnas attityder till temat i 
projektet som på sikt förhoppningsvis kan ge insikter till att förändra vanor och 
beteenden, som leder till bättre hälsa och välbefinnande. 
Våra verktyg är  
* Upplevelsetrailer som inreds i samverkan med Experimentarium (upplevelsecentra i 
   Köpenhamn  www.experimentarium.dk 
* Personliga möten via workshops, seminarier och ”snackbarer” 
* Mediasamverkan via press, radio och TV 
* Kända personer inom idrott och musik 
* Måltidskoncept för skolrestaurangen 
* Utbildnings- och informationsmaterial 
* Skratt, glädje, rytm och puls 
För mer information besök MATROCK: s webbsida www.matrock.se 
 
Vi ser fram emot ett spännande möte med Er! 
Med vänliga hälsningar 
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