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Arende: Moéte angaende Projektet MATROCK
Hej,

Det har sedan nagra ar tillbaka skrivits spaltmetrar om manniskors och i synnerhet barns och
ungdomars halsa utifrdn perspektivet Mat, Motion/rérelse, Psykisk hélsa och Valbefinnande. For oss
alla ar detta ju en enorm samhallsfriga som med gemensamma kra fter maste borja arbetas pa
och det ar hog tid! Vi i projektet MATROCK har arbetat fram ett koncept som innefattar just ovan
namnda amnesomraden. Harmed vill vi visa vart intresse for samverkan/stéd med Er i nya regeringen
som vi alla i projektgruppen hoppas mycket pa!

Spannande &r ocksa att vi p4 valdagen den 17 september fick in den debattartikel som bifogas, i
tidningen Svenska Dagbladet!

Projektet far standigt positivt bemoétande med uttrycken “ett fantastiskt projekt”, "Ni har verkligen
lyckats att f& med helheten”, "ett oslagbart projekt, detta &ar precis vad som behdvs”. Alla tycker det ar
fantastiskt men ingen &r beredd att satsa pengar, vi "stupar” efter manga och lovande méten precis pa
malsnoret!

Vi har hittills forfragningar fran Skellefted i norr till Ystad i soder till olika events och 25 kommuner som
vill ha besok av oss var unika Matrock-trailer till sina skolor.

Manga moten har genomforts i projektgruppen och uthdlligt har vi tagit initiativ till otaliga moten med
saval privata som offentliga aktorer for att hitta finansiering. Vi har dven haft kontakt med statliga
institut som bl a Folkhalsoinstitutet och Livsmedelsverket dar vi tyvarr har blivit bemotta pa ett satt som
vi inte hade forvéantat oss. Det behdvs konkreta initiativ, motesplatser och satsningar int e fler
utredningar!

Under de snart 3 &r som vi arbetat med projektet har vi med egna medel satsat dryga 500 000 kr, nu
ar gransen nadd for var del! Vi behover hjalp for att kunna finansiera initialkostnaderna 3,5 miljoner
som bidrar till att projektet kan dras igang och hjalpa vara ungdomar till insikt och kunskap om battre
bade fysisk och psykisk halsa. En handlingsplan ar fardig att "sjosattas”!

Méte!

Nu 6nskar vi ett férsta mote med Er dar mer information, material och detaljer kan ges.

Kan vi finna samverkan utifran ett samhallsperspektiv... vad kan vara mer viktigt en vara kommande
generationers halsa och valbefinnande? Ett samhallsbyggande!

En CD-presentation samt adress till projektets hemsida www.matrock.se medséandes i detta brev.
Vi ser fram emot svar inom kort.
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